Kniha INTRrekordi

aneb co vSechno umime v nasem DM zmeérit

Znama Guinessova kniha rekordd nabizi discipliny zndmé i méné& zndmé.
Na nas domov mladeze ale ma také své rekordy!

Vyzyvame timto vSechny INTRIidi z Vocelovky, Hradecké i Masarycky:
Popustte uzdu fantazii, aby tato kniha tloustla...

Jak? Inspirujte se nasledujicimi stranami, které popisuji INTRdiscipliny...

1) NejdelSi jablecna slupka

« Soutéz o nejdelsi slupku, ru¢né oloupanou ze stredné velkého
jablka, libovolnym nastrojem.

« Dosavadni INTRrekordy: Martina Skrivankova z Vocelovky: 203 cm!
FrantiSek Mach z Hradecké: 64 cm!

2) Listohod
» SoutéZ o nejdelsi hod suchym, stfedné velkym (dubovym) listem,
bez naklanéni ptes startovni ¢aru (uvnitf mistnosti bez pravanu).

« Dosavadni INTRrekordy: FrantiSek Mach z Hradecké: 100 cm! Jan
Malik z Hradecké: 162 cm!
(dne 20. 11. 2007, rozhodci: vych. Lansky, Bacova a Malkova)

3) Tézka Mana
» SoutéZ o nejdelsi dobu, po kterou Ize nosit panenku na drevéné
zidli.

» Dosavadni INTRrekord: Zdenék Pilc z Hradecké: 5 min. 40 s!

4) Skok vzad

« Soutéz o nejdelsi skok, ktery byl vykonan snozmo ze startovni ¢ary
smérem vzad (oprete-li se pak pred sebou rukou, méri se jen k
mistu opory).

« Dosavadni INTRrekordy: Karel Brych z Hradecké: 118 cm!
(dne: 7. 6. 2007, rozhodci: M. Cyrankowski)
Jakub Havliek 136 cm! a Tomas Zahradka 122 cm! - oba z
Vocelovky,
(dne 9. 5. 2007, rozhodci: D. Vaculikova, H. Vinzensova)

5) Micoskok

« SoutéZ o nejdelsi skok z mista s micem drzenym mezi koleny.

« Dosavadni INTRrekordy: Tomas Zahradka 222 cm! a Jifi VecCera 206
cm!




(oba z Vocelovky, dne 9. 5. 2007, rozhodci: D. Vaculikova, H.
Vinzensova)

6) Hod kratim brkem

« SoutdZ o nejdeldi hod kritim brkem ze startovni ¢ary.

« Dosavadni INTRrekordy: Tomas Zahradka 680 cm! a Jakub Havlicek
615 cm! - oba z Vocelovky
(dne 9. 5. 2007, rozhodci: D. Vaculikova, H. Vinzensova)

7) Chudoslap

« SoutéZ o nejdelsi dobu stravenou stanim ¢i preslapovanim na
o 7 o] v v v o .
chudach v kruhu o prumeéru 40 cm (bez preslapu mimo kruh).

« Dosavadni INTRrekord: Tomas Zahradka z Vocelovky 4:19:55 min.!
(dne: 21. 5. 2007, rozhodci: D. Vaculikova)

8) Stoj na jedné noze

« Soutéz o nejdelsi stoj s jednou pokréenou nohou a roztazenyma
rukama se zatéZi (kluci 2x 1 kg, divky 2x pulkilovka).

« Dosavadni INTRrekordy: Romana Pelcova (z Masarycky): 2,01 min.!
a Vitézslav Solc (z Vocelovky): 1,20 min.!
(dne 7. 6. 2007, rozhodci: M. Cechova)

9) Kastanova véz
v v . vv/s v v v r v o v Y4 . V4
» Soutez o nejvyssi vez z cerstvych kastanu a spejli, jen pomoci
navrtavani a rezani, bez lepeni.

« Dosavadni INTRrekord: zaci z Hradecké: 230 cm!
(dne 15. 10. 2007, rozhodci: vych. Lansky a Bacova)

10) Sponkac

« SoutéZ o nejdelsi retéz z kancelarskych sponek (32 mm) za 1
minutu.

« Dosavadni INTRrekord: Dana Jovnasova (z Hradecké): 56 cm!
(dne 30. 10. 2007, rozhodci: vych. Lansky a Bacova)

11) Toaletni had
« Soutéz o nejdelSiho hada - ze sesbiranych a barevné vyvedenych
vnitrnich rolicek toaletniho papiru - vSemi ¢leny 1 VS, za 2
kalendarni tydny.

« Dosavadni INTRrekord: Skupina vychovatelky Knotkové/Kyralové z
Masarycky: 75 roli!
(od 19. 11. do 2. 12. 2007, rozhodcdi: vych. Knotkova)




12) Rozinkoflus

« Soutéz o nejdelsi doplivnuti rozinky.

« Dosavadni INTRrekord: David Rozsival z Masarycky: 750 cm!
(dne 27. 11. 2007, rozhod¢i: M. Cyrankowski)

13) Cestyna

« SoutéZ o nejvice chyb bez moznosti oprav v diktatu - text velikosti
strany A5.

« Dosavadni INTRrekord: Kocourkova Michaela z Masarycky: 111
chyb!
(dne 10. 10. 2007, rozhod¢i: M. Svatonova)

14) Mluvka

« SoutéZ o nejdelsi monolog, drzici se striktné vylosovaného
(nebézného a predem neznadmého) tématu.

« Dosavadni INTRrekord: Trejbal Adam z Masarycky: 2,45 min.!
(dne 15. 11. 2007, rozhodci: A. Rémisova, L. Wychowa-niecova)

15) Testovani kondice 1

« SoutdZ jednotlivcd: 1)“Pfednozovani v lehu" - polet pirednoZeni za
20s

2)"Anglicaky" - 20x opakovat na Cas

« Dosavadni INTRrekord: DM Vocelova
muzi: 1)19x Gironi Bernard
2)36s Zahradka Tomas
zeny: 1)19x Cerna Markéta
2)37s Skopalikova V.
(10.12.2007 - rozhodci: Pasek Charvatova)

16) Testovani kondice 2

«  SoutdZ jednotlivcd
1) ,vyskok dosazeny" - rozdil v cm mezi dosahem a vyskokem
2) ,kliky" - polet klikl aZ do Unavy

« Dosavadni INTRrekord: DM Vocelova
muzi: 1) 68 cm - Syrovy
2) 76x - Simlnek
zeny: 1) 47 cm - Krténova
2) 50x - Pazdernikova
15.1.2008, rozhoddi: Lansky + Vinzensova

17) Jablkon

« SoutéZ o nejrychlejsi snézeni poloviny jablka s rukama za zady,
vsedé, z talirku, jablko je slupkou nahoru, bez jadrince.



« Dosavadni INTRrekord: Kristyna KlimeSova z Masarycky: 1,05 min.!
(dne 15. 1. 2008, rozhodci: M. Svatoriova)

18) Testovani kondice 3

Souté&Z jednotlivcy:
1) ,sestava s tyci*
- 5x opakovani - na cas
2) ,chytani tyce"
- rychlost reakce — cm

Dosavadni INTRrekord: DM Vocelova
muzi: 1) 16,9 s. - Barton
2) 6 cm - Bohunék
Zzeny: 1) 23,3 s. - Fiedlerova
2) 3,5 cm - Vitkova

12.2.2008, rozhodci: Pacinova + Litterova

19) Manekyni
« SoutdZ o nejvétsi pocet kusd odévl, oble¢eny za 2 minuty (triko,
mikina, kalhoty za 1 bod; drobnosti za 0,5 bodu), moznost 1
podavace.

» Dosavadni INTRrekord: Monika Ottova s Kristinou Dvorakovou z
Masary¢ky: 26 bod{!
(dne 11. 2. 2008, rozhodci: M. Svatoriova)

20) Cert a Kaca
» SoutéZ o nejrychlejsi zdolani 10-ti metrové vzdalenosti s
kamaradem na zadech, v cesté stoji 2 prekazky, které nutno
slalomem obéhnout.

» Dosavadni INTRrekord: Zderika Novotna s Janou Furarovou z
Masarycky: 7,89 sec!
(dne 27. 2. 2008, rozhoci: V. Humlova, B. Sobotova)

21) Svihak

« SoutdZ o nejvic preskok{ pres gvihadlo na 1 noze.

« Dosavadni INTRrekord: zeny: Iva Kocidnova z Hradecké: (66)!
muzi: Tomas Rejmon z Hradecké: (60)!
(dne 18. 2. 2008, rozhoddi: J. Valaskova)

22) Tukana komunikace
« SoutéZ o nejrychlejsi bezchybné napsani SMS, bez funkce
rychlopsani: text — ,Zitra jedeme na vylet do Prahy! Vlak odjizdi v
8,30."



 Dosavadni INTRrekord: Vaclav Svadlenka z Hradecké: (25,68 s.)!
(dne 21. 2. 2008, rozhoddi: J. Valaskova)

23) Rychle povled!

« SoutéZ o nejrychlejsi povleceni polstare + deky.

« Dosavadni INTRrekord: Zeny: Martina Franzova z Hradecké:
(1:15:40 min.)!

muzi: Tomas Klec z Hradecké: (1:33:89 s.)!
(dne 25. 3. 2008, rozhodci: O. Kovarova)

24) Zizen jako tram

« SoutéZ o nejrychlejsi vypiti 200 ml vody brékem o priméru 5 mm.

« Dosavadni INTRrekord: Zeny: Lenka Pithartova z Hradecké: (6,91 s.)!
muzi: Karel Jandourek z Hradecké: (6,30 s.)!
(dne 9. 4. 2008, dozorce + rozhodci: J. Valaskova)




