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Osnova pouceni Zakl o bezpecnosti a ochrané zdravi zaka a pozarni ochrané
pred mimoskolni akci — skolni rok 2016/17

Skolni vylet (exkurze, zajezd, celodomovni akce, vikendovd akce apod.) je $kolni akce a vzta-
huji se na néj pravidla platna ve skolském zatizeni. V pripadé jejich zavazného poruseni bude
7ak kazersky postizen ve smyslu platného Vnitiniho a sankéniho fadu DMISJ.

1. Po celou dobu konani akce se ridit pokyny pedagogl, dodrZovat stanoveny ¢asovy
plan.

2. Dodrzovat pravidla Vnitiniho Fadu DMISJ, stanoveny program akce, kurzu apod.

3. Pouceni o bezpecném chovani, Urazech. Dodrzovani BOZ - sezndmeni se zdkladnimi
riziky:

» Elektrické zafizeni — pfi neodborné Ci, neoprdvnéné manipulaci.

e Komunikacni prostory v budové, venkovni plocha — pady na schodech, zakopnuti,
uklouznuti.

 Urazy 7kt — neopatrnost, nedodrZovdni pravidel BOZ, nevhodnd obuv, obleceni.

e Povinnost nahldsit pedagogovi kaZdou zménu zdravotniho stavu, nevolnost, uraz
atd. Postup pri vzniku urazu svého nebo spoluZdka (pouceni komu nahldsit traz Ci
zménu zdravotniho stavu).

* Poucit Zdky o zdravotnikovi, event. o umisténi Iékdrnicky prvni pomoci.

e Zdsady prvni pomoci.

4. V pfipadé ubytovani pfi mimoskolni akci — zdsady bezpecného chovani v pripadé
vzniku poZaru. ZpUsob vyhlaseni pozarniho poplachu. Seznameni s tUnikovymi cestami
z ohroZeného prostoru a jejich bezpecné poufziti. Zadkaz koureni ve vnitfnich i vnéjsich
prostorach ubytovaciho zatizeni. Seznameni s Pozarni poplachovou smérnici.

5. Pfi cestovani dopravnim prostfedkem se nepfiblizovat k okraji nastupisté, dokud
dopravni prostiedek nezastavi. P¥i jizdé (pfi cestovani v dopravnim prostfedku) sedét
vklidu na svém misté, opfeny o opéradlo, pfidriovat se madel, respektovat
bezpecnostni pravidla, dbat na poradek. V pripadé cestovni prestavky se ridit pokyny
vedouciho akce, ptip. fidice.

6. Nastupovat a vystupovat z dopravniho prostfedku na pokyn pedagoga, nestrkat se,
nepredbihat ostatni.

7. PFi vystupovani z autobusu a pfi pohybu na komunikacich dbat o svou bezpecnost a
fidit se pravidly silnicniho provozu.
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Vozovku prechdazet po prechodu. Pokud neni prechod, vstupovat do vozovky az
pokud nejede zadné auto, rozhlédnout se, Cekat na pokyn pedagoga, prechazet
pfimo, zbytecné se nezdrzovat.

Neodchazet od skupiny, sledovat vyklad pedagoga, plnit jeho pokyny.

Nesbirat Zzadné pohozené predméty (injekéni strikacky, sklo, ostré predméty apod. ) -
upozornit na nalez pedagoga.

Nesahat na Zadnd Zivd zvifata ani zndma domadci (napf. nebezpeci vztekliny,
pokousani, poskrabani).

Pozor na hrozici nebezpeci od neznamych lidi.

Pti chlzi po schodisti a venku — hlavné pfi vihkém pocasi, chodit opatrné, pridrzovat
se zabradli.

Pokud se zak ztrati, zistane na misté, nikam neodchazi. Ma u sebe telefonni kontakt
na pedagogy.

Pfisny zdkaz noSeni kapesnich nozll (noZe s pojistkou jsou ilegalni) a slzného plynu.
Zakaz konzumace a prindSeni omamnych a psychotropnich latek, alkoholu,
tabakovych vyrobkd a jinych zdravi nebezpecnych jedu, prekurzor( a chemikalii.
Cennosti, mobilni telefon a fotoaparaty maji zaci sebou na vlastni nebezpedi.

Kazdy je odpovédny za Skodu, kterou svym jedndnim zpUsobil a doslo-li béhem
tohoto jednani k poruseni nékteré z pravnich povinnosti a to i v pfipadé, Ze Skoda
byla zpUsobena z nedbalosti.

Pouceni bylo provedeno s ohledem na rozumovou a mravni vyspélost nize podepsanych

zaku, kteri svym podpisem stvrzuji, Ze byli o zminénych rizicich a zasadach pouceni, tomuto

pouceni rozumi a jsou si védomi dlsledkd, které by mohlo mit nerespektovani uvedenych

zasad a porusovani zminénych bezpecnostnich rizik.

Ovéreni znalosti bylo provedeno dotazy.

Jméno a pfijmeni
proskoleného zaka:

Podpis:

Jméno a pfijmeni
proskoleného zaka:

Podpis:




V Hradci Kralové, dne

Pouceni provedl/a:

Jméno a podpis osoby, ktera pouceni provedla

Metodicka poznamka:

PFi akcich konanych mimo Skolské zafizeni, kdy mistem pro shromdzZdéni Zéki neni DMISJ,
zacind dohled 15 minut pred dobou shromadzZdéni na uréeném misté.

Po skonceni akce dohled konci na pfedem urceném misté a v pfedem stanoveném case.

S osnovou pouceni musi byt sezndmeni i zakonni zdstupci Zaku napf. prostrednictvim webu
DMISJ, Hradec Krdlové.

Zpracovala: Ing. Alena Jancafikova, OZO BOZP




